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新しくなったホームページ

もうご覧になりましたか？

見たい・必要な情報がより分かりやすく、選びやすくなりました！！

病院からの
お知らせや
各専門領域
（医療・介護）
の解説など
情報が充実
しました！

看護部やリハビリテーション科
などの専門職を写真と一緒に
ご紹介しております！

専門職の紹介ページ！！

ホームページの詳細はコチラ
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活 動院 内 紹 介

１１月２２日(日)～１１月２８日
(土)は医療安全週間でした。
医療安全対策委員会の取り組みと
して、職員の医療安全の意識を高
める目的で「医療安全 川柳」の
募集を行いました。予想を上回る
７０作品以上の応募が集まりまし
た。『医療安全』について改めて
考えることができた週間になった
かと思います。

ご応募いただいた作品は、想い
のこもった作品で、大変多くのご
応募をいただいたため、選考は難
しいものでしたが、医療安全対策
委員長を中心に、選定メンバーで
厳選し入賞した１０作品となりま
した。

救急講演会 の様子をご紹介

11月11日（水）に1階ロビーにて、看護部教育委員会・総務が主催し、守口消防
署にご協力いただき、救急講習会を実施致しました。心肺蘇生やAED（自動体外式除
細動器）の使い方など正しい応急手当の知識・技術を身につけ、いざという時に慌て
ずに適切な救命処置ができるよう、改めて学ぶことができた貴重な機会となりました。



送迎・食事・
入浴・全て無
料の無料体験
希望の方はこ
ちらに☟

＊体験時のリハビリ
はしておりません

TEL ：06-
6904-3134
（直通）
担当：中山
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HPにアクセス！

愛泉会デイケアセンター通信

11月クリスマスリー
スを作りました。指
先をたくさん使い、
出来上がりを考え飾
りつけをしました。
完成したものは家に

飾って頂きました。

12月クリスマス会。職
員によるコント、ハンド
ベル、歌の披露。ビンゴ
大会とクリスマスカード
のプレゼントをし、皆様
に喜んで頂きました。

皆さんは毎日の食事で十分にカルシウムが取れていますか？
カルシウムは人体に最も多く含まれているミネラルですが、不足
しがちな栄養素の一つです。カルシウムと言えば牛乳や乳製品、
小魚等のイメージがありますが豆腐もカルシウム補給に優れた食
材で、骨そのものを強くする働きもあります。今回はカルシウム
を気軽にとれる豆腐サラダのレシピをご紹介します。

簡単レシピのご紹介 豆腐を食べて骨粗しょう症を予防！

薬味まみれ！ごま油香るしらすと豆腐のサラダ

材料(2人分)
・絹ごし豆腐・・・1/2丁(150ｇ)
・しらす干し・・・大さじ3
・青ネギの小口切・大さじ3～4
・白ごま ・・小さじ1
・ごま油 ・・・大さじ1～2
・醤油 ・・・小さじ2

作り方
(1) 豆腐はキッチンペーパーで水切りをした後食べやすい

大きさに切り、皿に盛りシラスをのせる。
(2) 小さめの鍋にごま油を入れ、火にかけ熱いうちに(1)に

かける。
その上に青ネギの小口切をのせ白ごまを散らし醤油を回
しかける。

10月運動会を開催しました。いつもより体をたく
さん動かしたり、ポンポンで応援して全員で盛り上
げました。
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